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AKTyaJ'II)HOCTI) IIPOCKTA.

B HaCTOAIICC BpPCM:A O,Z[HOﬁ N3 IIPUOPUTCTHBIX 3aAayd, CTOAIIUX IICPCHA IICHAaroraMu,

SABJIACTCA COXPAaHCHUC 310POBbA JICTCH B Mpouecce BOCIIUTAHUA U o6yquH51.

310poBbe — OECLEHHBIN Aap, KOTOPHIA MPENOJHOCUT YENOBEKY MpUPOJa. 310pOBbBIN
peOEHOK XapaKTepU3yeTCcsi TapMOHUYHBIM, COOTBETCTBYIOLIUM BO3PACTy (PU3UUYECKUM,
MHTEJJIEKTYAJIbHBIM, SMOLIMOHAJIBHO-BOJIEBBIM, HPABCTBEHHBIM U COLUAJIBHBIM Pa3BUTHEM.
JIOLIKOJIBHBIN BO3pacT SABJSETCS pelaronuM B popmupoBaHuu pyHaameHTa Gu3n4eckoro u
IICUXWYECKOT0 3740p0Bbs. IMEHHO B ATOT mepuoj MAET MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE OPraHOB U
CTaHOBJICHHE (DYHKIIMOHAJIBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma, 3aKJIaJbIBAIOTCSI OCHOBHBIE YEPThI
JUYHOCTH, OTHOLIEHUE K ce0e U OKpyxaromum. BaxxHo Ha 3TOM 3Tane chopMHUpOBaATH Y

neTeit 6a3y 3HaHUHM ¥ MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH.

Ecnu MBI HaydnM AeTei ¢ caMOro paHHETO BO3pacTa IEHHUTh, Oepedb U YKPEIUISATh CBOE
3JI0POBbE, €CITM MBI CTAHEM JIMYHBIM IIPUMEPOM JIEMOHCTPUPOBATH 3I0POBBIN 00pa3 KU3HHU,
TOJBKO B ATOM CIydae MOXHO OyJIeT HaAesAThCs, 4To OyAyliue MoKojeHus OyayT Oolee

3A0POBBIMU U PA3BUTBIMU HC TOJBKO UHTCIUICKTYAJIbHO, TYXOBHO, HO U CI)I/IBI/I‘-IGCKI/I.

Taxum o6pazom, mpodiiemMa GopMUPOBAHUS y TONIKOJIBHUKOB KYJIbTYPHI 3J0POBbSI OYEHB
BakHa. [loHMMAasi BAXKHOCTH 370pOBOTO 00pa3a KWU3HH, ObLI pa3paboTan HHOOPMAIMOHHO-

TBOPUYECKHUI TPOEKT «B 310pOBOM TeJ€ — 310POBBIN TyX».
JlonpoekTHas 1eITEIbHOCTD.

MotuB: y ereii HEJAOCTaTOYHO 3HAHUM U MPEICTABICHUN O 3J10POBBE, 3I0POBOM 00pasze

KHN3HU, Ha6J'IIOIIaeTCSI HU3KHUM CJ'IOB.’:IpHBIfI 3aliac 110 TCMC.



Mopaesb 3-X BOIPOCOB.

YT10 MBI 3HAEM 00 dTOM?

YUT0 MBI XOTUM Y3HATH?

Kak Mbl MO2keM y3HATBH?

- UYroObl OBITH 30POBHIM,
HY)KHO TIPaBWJIBHO THUTATHCA.
(Hacta B.);

- Hy»HO 3aHUMAaTbCs CIIOPTOM

(Ans I1.);

- Kaxxplii 1eHb yMBIBaThCA U

quCTUTh 3yOb! (Mumma I1.);
-  HyxHO MHOro rymuirb
(AmucaT.).

-Kakue  mpoaykTel  HYXHO
KyliaTb, 4YTOObl He 0oJyeTh?
(Poauon I'.);

-Kakum CIIOPTOM HYXHO

3anumatbcs? (YibsHa [1.);

-Kak mnpaBunbHO 3akansaTbCs?

(Buxka K.).

- Jlns 4ero HyxHa 3apsiaka’?
(Hdenuc b.)
- Otkyna 0oJie3HU
(Tumyp B.)

oepyrcs

- CripocuTh y B3pOCIBIX;
- [Tocmotpets TeneBu3op;
- OOpaTUThCS K UHTEPHETY;

—HpO‘II/ITaTb B KHMXKaX H
HAWTHU B OHIMKIIOIICIHUH.

BoiBoa: y AeTeit HEIOCTATOYHO 3HAHUN U MPEJICTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.




Buawbl paoor:
1. Coop undopmanumn:

- 0 370pOBOM OOpa3e KHU3HM (METOOUYECKUI Marepuall, XyJ0XKECTBEHHas JUTepaTypa I0
TE€MeE MPOEKTa, KAPTOTEKH);

1 3ran. PASPABOTKA ITPOEKTA.

Heab: popmMupoBanue KyIbTypbl 30pOBbs Y JETCH; COXpaHEHUE W YKPEIUICHUE 3I0POBbS
JeTeil; mproOIIeHNE IeTel U UX POJAUTENEH K 3J0POBOMY 00pasy KU3HHU.

Oo0pa3oBaTe/bHbIE 32/1a4M:
- pacuMpsITh MpEACTaBICHUE O 310POBOM 00pa3e KU3HU.
- IPOJI0JIKATh 3HAKOMUTH C MPABUIIAMU JIMUHOWU TUTUEHBI.

- CHOCOOCTBOBaTh YKPEIUICHUIO 3/I0pOBbsl JETEH dYepe3 CUCTEMY  O3J0POBHUTENIbHBIX
MEpPOIPUATHM.

Pa3zBuBariue 3ajgaun:
- pPa3BHUBATh KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKNE HABBIKH Y JIETEH.

- 3aKPCIIUTh NIPCACTABIICHUA O IMpaBHUJIaX JIMYHOM T'MruCHbl, YTOYHUTb U CUCTCMATHU3UPOBATb
3HaHHU ,IICTeﬁ ) HGO6XO,Z[I/IMOCTI/I TMTUCHUYCCKUX ITPOUCaAyp.

- pa3BHBaTh y J€T€d YMEHHS BBIIOJHITh MPABUIBHO [bIXaTeJIbHbIE TUMHACTUKH U
yOpaKHEHUS.

BocnuTaTtebHbIE 3agavun.

- BOCIUTHIBaTh MPHUBBIUKY K 3J0pOBOMY o0O0Opa3zy >KM3HHU, JKEJAaHWE 3aHUMAaTbCs
(U3KYIbTYpOH, CIOPTOM, 3aKalsAThCs, 3a00TUTBCI O CBOEM 3JI0pOBbE, 3a00TIIMBO
OTHOCUTBCS K CBOEMY TEILy U OpPTraHU3MY.

- BOCIIMUTBIBATD Y I[GTCfI JKCJIaHNC BBITIAACTE YMCTBIM, AKKYPATHBIM WU OIIPATHBIM.

- YKPENWTh CBSI3U MEXAY JNETCKUM CAaJOM M CEMbEW, U3MEHWUTHh MO3UIUIO POJUTEIEH B
OTHOIIEHUH CBOETO 3/I0POBbS U 3J0POBbS JIETEH.

IIpenmosiaraeMbliii pe3yJibTaT:

- o0oraiieHHble 3HAHUSI O COXPAHEHUM M YKPEIUIEHUM 3/0pPOBbs Yy JE€TEH uepe3 CUCTEMY
KOMIUIEKCHOU (PU3KYIBTYpPHO-03JOPOBUTEIHLHON PaOOTHI.

- COBEPIIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB CAMOCTOSITEIBHOCTU Y JACTEH MPHU COONIOACHUH KYJIbTYypPHO-
TUTUEHUYECKUX TPOLIEAYP.

- opMuUpOBaHUE KEAHUS U CTPEMIICHHS BECTH 3/I0POBbIN 00pa3 KU3HH.



Y4yacTHHUKM POEKTA:

- IETH CTaplIey TI'PYIIIbL;
-BOCIIMTATEIIN CTAPIIEH TPYIIIbI,
- poIUTENHN.

Cpoxk peanu3zanum: 2 HeJEIu



2 3ran. IEPCIHEKTUBHOE INTAHUPOBAHUWE PABOTBI.

- O0yuaomue 3aHATHSA;

- PaccmaTtpuBanme wuntoctpanuid «lIpaBuna au4HOM ruUrueHs», anbOoMoB «lIpeamerst
JUYHOU TUTHEHBI», IPEIMETHBIX KapTUHOK C M300paKCHHEM TNPEIMETOB JTUYHOU TUTHUECHBI,
CIO)KETHBIX KapTUHOK IO TeM€, JHIMKIONEAWM, IUIaKkaToB Ha Temy «lIpaBwia snnuHON

TUTHUCHBI»;

- [IpocmoTp npe3enTanuii Ha TeMbl: «CoHIIE, BO3AYX M BOJIa- HAIIM JIYUILIUE JPY3bsi»;

«310pOBBEY.

- IIpocMoTp mMyabThuAbMOB: «UTO Takoe XOPOWIO U YTO TaKOE IIII0X0», « BUuTamMuH poctay,
«MoxHO U Henp3s», «Cnoprianausy, «JlokTtop AubomuT», «Monoasip», «DemxopuHo

rope», «Anbonut u bapmaneii»;

- UteHne Xya0:KeCTBEHHOM JIMTEPaTyphl (CTUXHU, CKa3KH, PACCKA3bl, 3araJiky, IOCIOBHULIbI

Y TIOTOBOPKH O 3/I0POBBE);
- 3ayunMBaHue CTUXOTBOPEHHIA O 37I0pOBbE U 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

- 3ayunBanue mnoremek: «Boauuka-Boauuka», «MbUIM MBIJIOM YIIKH, MBUIM MBLJIOM
pyukmn», «/laBaii-ka ¢ TOOOI 3aKaisAThCA, XOJIOJHON BOJOM ymbIBaThes!», «Hocuk, Hocuk!
e Tbl, HOCHUK H OTKpocs! motics! T JIOKT HaM OBITh: YIIH
I'ne To1, HOCUK?», «Kpan otkpoiicsa! Hoc, ymoiica!» «JlokTop, 10KTOp, KaKk HaM O

MBITH UJIN HE MBITB?));

- becenwnl ¢ perbMu: «KTo Takne MUKpPOOBI U T/I€ OHM XHUBYT?», « COJIHIIE, BO3IyX U BOJa

MOM JIyYILIHE IPY3bsi»; «51 3M0pOBBIM OBITh X0UYy», «S 1 MOE 310pOBBEY;

- CuryaTuBHbIii pa3roBop: «['71e )KuByT BUTaMUHBI?»; «UTO HYKHO JeNaTh, YTOOBI HE

0051eTh?»;
- [ManbunKoBasi, APTUKYJISANMOHHAS, AIbIXaTeJbHAasi, 00APAIIAA TAMHACTHKHY;

- JlupakTuyeckue Mrpbl: «Yramah Ha BKyc», Jloto «OBomy, GpyKThl U STOABDY, «4-i
JUIIHUW» (OBOIIM, (DPYKTHI, STOAbI, MOCYJa, MPEIAMEThl JIMYHOW TUTHEHBbI), Pa3pesHbie

KapTHHKH «CriocoOBbI 3aKaJIMBaHUA, Yrto Takoe XOpomo, 49TO TakKOC IIIIOXO», «Paznoxu



KapTUHKH 10 TOpsaKy», «llonme3nbie u BpemHble NpOAyKTB», «Moil neHb», «A30yka

310POBbSI».

- CaoBecHble urpbl: «IIpogomxku npemioxenney; «HazoBu 1ackoBo»; «Jl00aBb CIIOBEUKO»;

«KTO campIii BHUMATEIBHBIN?Y; «IloACKaXKK CIIOBEUYKOY;

- PaboTa B KHMIKKAX-pPacKpacKax 1o TemMe npoeKTa;

- KoncrpyupoBanmue: «IToctpoum 6acceiiny; «boabHULIA IS 3BEPSATY;
- Cro:xeTHO-poJieBbIe Urpbl: «Berneueonunay; «llonuknmnukay;

- lMonBukHbIe UTpbI: «MBbI, Becelnble pedsiTay; «Xutpas iuca»; «Kto ckopee 1o0exkuT 10

bnaxka?»; «OXOTHUKH U 3al1IbD»; «CBOOOIHOE MECTOY.

- Pucynku nereii no reme «Ilone3nsie npoayKTe», « Buasl ciopray.



Ilo3HaBaTenbHasi JuTEpPATypAa:

Yrenue n 3ayYMBaAHUEC HAU3YCTh

Cpoku

YreHne Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPHI:
CTHXOTBOpEHMSI:
- A.bapto «/leBouka uymasasi»,

-K. Uykosckuii «Moinoasip», «Jlokrop Aitdoaut», «®enopruHo ropey,
- C.Muxaakos «IIpo aeBoUKy, KOTOpas IJIOXO0 KylIanay,
- N.JleMbsSIHOB «3aMapaiika,

- H.IlaBsioBa «CBeTa IOOUT MIOKOJIAJKU. ..»,

- T.Touuna «Mamun papTyK»,

- A. bax «Hazno cnoptom 3aHuMarscs»,

- A. Bapro «3apsiakay;

- 3axonep b. ['uMHacTHKa 7151 TOJIOBAaCTHKA»

- E. Kann «Hama 3apsnkay;

- 9. Keppa «O nomns3e criopta u QU3KyIbTYphI»,

- A. I1aBsoBa «Becénas 3apsakay,

- B. Cycaosa «IIpo FOpy u puskynstypy».

Cka3kmu:
- U.PeB10 «IIpo ymHoe 310poBbe», «Ckazka npo 6oapyio benky»,
«ButamuHbl 11 MeIBEKOHKAa BuHHNY;

- O.beikoBa «lIpo Kartommny Kanpusky».

CXKCIHCBHO

YrteHue moCJIOBUIl U TOTOBOPOK 0 3I0POBbE

CXKCIHCBHO

3ayunBaHMe CTUXOTBOPEHHIi:

CKCIHCBHO

OTtragpiBaHue 3arajoK 0 THrHeHUYeCKuX INPUHAAJICIKHOCTHAX, O
IMOJIE3HBIX U BPCAHLIX IPOAYKTAaX

CXKCIHCBHO

3ayyuBaHue U nporopapuBanue noremek so spemsa KI'H

CKCIHCBHO




JIMIaKTHYeCKHE UTPbI:

Ha3Banmue, neJpb Cpoku
1. «¥Yragai Ha BKyC».
Heab: 3akperiarh 3HaHust 00 oBoIIAX U (PPyKTax, yMEHUE OMpPENesiTh 1 nenn
UX Ha BKYC.
2. Jloto «OBouIM, (PPYKTHI U ATOABI».
1 nenn
Heab: 3akperuisiTh 3HAHWE HA3BaHUK OBONICH, (PYKTOB U STO;
MOMNOJIHATH CIOBApHBIN 3amac IeTeil; pa3BUBaTh MaMsiTh, KOHIIEHTPALUIO
BHHMAaHUA.
3. Pazpe3nbie kKapTuHKHN «Croco0bl 3aKaJTUBAHUN. 1 nenp
Heab: popmupoBaTh NpeACTaBICHUS O 3aKAJIMBAIOIIMX MEPONPHUATHUSAX;
pa3BUBaTh AMOLMOHAJIBHO-ITOJIOKUATEIIBHOE OTHOILIEHUE K
3aKaJMBAOLIUM IIPOLETYPAM.
4. Yto Takoe X0pouIo, 4TO TAKOE IJI0X0» 1 nenn
Henab: NO3HAKOMUTH [JE€TEM C TMpaBWIaMU JIMYHOM TWUTHMEHBl H
IPaBWIbHBIM, O€PEKHBIM OTHOLIEHHEM K CBOEMY 3[I0POBBIO; Pa3BUBAThH Y
neTel peyb, BHUMaHue, NaMsITh.
5. «Pa3/105KU KAPTUHKH 110 MOPSAKY» 1 nenn
Heab:  cucremMaTu3upoBaTh NPEACTABICHUS JE€TEW O 340pPOBbBE H
3I0pOBOM 00pa3e *KHU3HU, pa3BUBATh peUb, BHUMAHUE, TAMSTh.
6. «IloJie3HbIe M BpeHbIe NPOAYKTHD) 1 nenn
Heab: cucreMaTu3npoBaTh MPEICTABICHUS JAETEH O BpPEIHBIX H
MOJIE3HBIX MPOJIYKTaX, YNPAXHATh B YMEHUM HX IU(PPEpeHIInpoBaTh,
dbopMHpoBaTH MOTPEOHOCTH 3200TUTHCS O CBOEM 3]I0POBbE.
7. «MoW 1eHb» 1 neHb
Ieab: pacckazarb 0 pexuMe AHs; YUUTh OOBSCHATH U JOKa3bIBaTh CBOIO
TOYKY
3pE€HHs;  YYUTh  HAXOAWTh  HApyLIEHUs  3aKOHOMEPHOCTENM B
IIOCJIEIOBATEIBHOM
pAany.
8. «A30yka 310pOBb» 1 nenp

Heab: cucreMarn3npoBaTh NPEACTABICHHUS JETE€d O 3I0pPOBbE H
310pOBOM 00pase )KU3HH, pa3BUBATh PeUb, BHUMAHUE, TaMSTh.




CJI0BeCHBIE UT'PHI:

«ITpoxo/iKu NMpeasioKeHne
[lenb: 3aKpenuTh YMEHHS 3aKaHYUBATH MPEJJIOKEHUS, UCTIOJIb3Ys CJIOBA
1 CJIOBOCOYETAHMS,
«JloCKaKu CJI0BEYKO»
[lenb: 3akpenuTh 3HAHUS JACTEH O 370pPOBHE;

«Ha30BH J1aCKOBO»
[lens:  0Opa3oBBIBaTH  CYIIECTBUTENIbHBIE C  YMEHBUIUTEIbHO-
JacKaTenbHbIMU cypdukcamu.

«KTO0 caMblii BHUMATEJIBLHBIN ?»
Lenn: pa3BUBaTh CIIyXOBOE€ BHHMAaHUE, COBEPIICHCTBOBATh
doHemMaTnyecKkuil cuyx.

«McnpaBb omuOKy»
[lenap: pa3BuTUe OOpPAa3HOTO MBIIUICHUS, YMEHHE COTJIACOBBIBAThH
npujiaraTesibHble C CYIIECTBUTEIbHBIMHU.

1 nesp

1 newp

1 neun

1 neun

1 newp




OpFaHI/I3OBaHHaﬂ HEATECJIBbHOCTD:

Buj nesiteibHOCTH, LIEJIb

Cpoku

[Io3HaBaTEIbHOE PA3BUTHUE
«IlyremecTBHue B cTPpaHy 310pOBbI»
Hean: popMupoBanne mnpeACTaBISHUM O 370pOBbE KaK OJAHOW M3 TJIaBHBIX
IICHHOCTEH UeJI0OBEUYECCKOM JKU3HU.

07.02.

PeueBoe passurue
«BUTaMHMHBI H 310POBbE»
Henab: yrayOuTh U pacIIUPUTH 3HAHUS IETEH O 3I0pPOBBE U 3J0POBOM 00pase
KU3HU.

08.02.

XyI05KECTBEHHO-ICTETUUECKOE PA3BUTHE (PHUCOBAHUE)
«BUTaMHUHBI 1J15 310POBbSI»
Heab: pacmiupuTh 3HAHHWS JCTCH O BUTAMHUHAX W BHUTAMHHOCOACPIKAIIUX
IPOJYKTaX, 3aKPEIUTh 3HaHMUs 00 OBOIIaX, PpyKTax u sArojaax

09.02.

KoncrpyupoBanue
«IHocTpoum Gacceiin»; «boJbHULIA /1M 3BEPAT»
Hesb: yuuth AeTel CTPOUTH U3 CTPOUTEIILHOTO KOHCTPYKTOpa OacceiiH, 31aHust
3aKpEIUIsiTh Yy JIeTel Ha3BaHUsl CTPOUTEIBHBIX JIeTalle U pa3iaudaTh ux (KyOuK,
KUpIHUY, OPYCOK, IUJIACTUHA, HMWJIMHAP, TpeXrpaHHas Ipu3Ma, KOHYC); YUYUTh
YCTAHABIMUBAaTh  MPOCTPAHCTBEHHOE  PACMHOJIOKEHUE  YacTel  MOCTPONKHU
OTHOCHUTEIBLHO Jpyr Japyra; (GopMupoBaTh YMEHHE aHAJIM3UPOBATH OOpazell
MIOCTPOMKH; YYHUTh OOBITPHIBATH IOCTPOWKY, Pa3BUBATh KPYIIHYIO W MEIKYIO
MOTOPHKY; BOCIIUTBHIBATh YMEHHE PA0OTAaTh B KOJIJICKTHBE.

10.02.

XVII05KECTBEHHBIA TPV (AHILIMKAIHS)
«BurtamMmuaHas K0p3I/IHa))
Heab: yuuth BBIpE3aTh M3 IBETHOM Oymaru JeTalyd anIUIdKaIlu{d 10
peABapUTEILHON pa3MeTKe, pacrojiaraTb WX Ha 0OImel ocHoBe; (KOp3WHKA,
(bPYKTHI), B pacrojaraTh UX Ha JIUCTE.

11.02.

XyII05KeCTBEHHBINA TPYI (JIeHKa)
«OBomu n GpyKThI- MOJIe3HbIE MPOAYKTHD)
Heab: yuuth aenuth GPYKTHl U OBOIM, UCIOJIB3Ysl 3HAKOMbBIC TEXHUKHU JICTIKH;
pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY.

14.02

[To3HaBaTEIbHOE PA3BUTHE
«byab 310poB»
Hean: popMupoBanue IpeACTaBICHUN O 3I0POBOM 00pase KU3HH.

15.02




PeueBoe passurue
«B 310poBOM TeJ1e- 3M0POBBIH 1yX»
Heab: ¢dopmupoBarh y neTeil OCO3HAHHOE OTHOIIEHHWE K COXPAaHEHUIO U 16.02
YKPEIUICHUIO CBOETO 3/I0POBBS, JKEIaHHE 3a00TUTHCA O CBOEM 3JI0POBBE,
u30eraTh NPUBBIYEK, IPUHOCSIIHUX BPE 3J0POBBIO.

XYI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE (KOICKTUBHOE PHCOBAHHUE)
«/lepeBo 310pOBbLSI»
eab: co3nanme puCyHKa 10 3aMbICITy C H300paKeHUEM IOJIE3HBIX MTPOTYKTOB. 17.02

@PU3KYJIBTYPHOE PA3BICUYCHUE
«Xo4y OBITH 310POBBIM!» 18.02




Co3nauue veaosuii (PIIIIC):

HNinrocTpaTUBHBIN MaTepuaJl:

- IpeIMETHBIE KAPTUHKHU C H300paKeHNEM IPEIMETOB TUYHON TUTHEHBI ,
- wuroctpanuu «lIpaBuna TMYHON TUTUEHBD,

- tu1akatsl «lIpaBuia JIMYHON TUTUEHBD,

- anbOombl: «[IpeamMeTsl TMUHON TUTHEHBD,

- moa0op XyAOKECTBEHHOM JHUTEpaTypbl MO TEME MPOEKTa: CTUXHU, CKa3KH, 3arajku;
MOTEIIKH;

JlupakTudyeckue Urpbl: «Yrana Ha BKycy», Jloro «OBomu, PpyKThl U sroab», Pazpesnbie
KapTUHKU «CrocoObl 3aKalvBaHuA», «YTO Takoe XOpOIIo, YTO Takoe IIoxoy», «Pa3moxu
KApTUHKU 1O mnopsaky», «llone3nble W BpeaHble NpoayKTh», «Moil neHb», «A30yka
310POBbSI».

- ATpHOYTBI M KOCTIOMBI JIJISI CEOKETHO-POJIEBBIX UTP.



3 3ran. PEAJIM3ALIUSA ITPOEKTA.

4 yran. IPESEHTAIIUA ITPOEKTA.

DU3KYJIBTYPHOE pa3BJICYCHUE

«X04y OBITH 310POBbIM!»



Pab6ora ¢ poaurensamu:

- Beceapbl: «Uto HYXHO 3HaTh PEOCHKY O ce0e W CBOEM 30POBBEY; «30pOBOEC MUTAHUE B

ACTCKOM Cally U A0OMa»,

- Koncyabranum: «310poBsiii 00pa3 xKU3HU B Bamieil cembey; «Kak mpuodumuTs pebeHka K

310pOBOMY 00pa3y KU3HU?»
- Pexomenmanmnu: «Kak npaBuiibHO 0J1eTh peOEHKA Ha MPOTYJIIKY»;
- CoBernl: «IIpounTaiiTe JETAM CTUXH, CKA3KU U PACCKa3bl O 3J0POBHEY;

- M3srorosjeHune KOCTIOMOB H anI/I6yTOB I CFOKCTHO-POJICBBIX HI'P: «AHTGKa»,

«ITomuknuaukay, «BetieueOnuiay;

- BoicTaBka pabdor poautenedl u geTed (PUCYHKH) Ha TeMy «3JIOPOBBIM 00pa3 KU3HUY,

«IImakat o 310poBOM 00pase Ku3HU ceMbu», «KHUTA BKYCHBIX U TOJIE3HBIX OJIFO]T CEMBI.



Mopaesib 3-X BOIPOCOB.

Yr0 BbI Y3HAIHU, YEr0 HE Yro Bac yauBmio? YTo moHpaBmJIOCH?
3HAJIM paHbIe?
- UtoObI HE 00JIETh, HY)KHO - Henp3s 3akanarecss B |- MHE TOHPaBWIOCH YUYUTh
KYyIIAaTh TOJBKO MMOJIE3HbBIC O4YeHb  XoJiogHoW  Boje. | ctuxu (Poguon I'.);
npoayktel (Mwuima f1.); (Cagenuii A.). - PucoBars crnoprcMeHOB
(Hacta B.);

- HyxHO nenatep yTpeHHIOMO

- Tlone3Hble NPOLYKTHI- 3TO | ~ OtranbiBath "
TUMHACTUKY KaXIbIA  JI€Hb

NPOYKTHI, B KOTOPBIX IPUAYMBIBAaTh 3aragku Ipo

(Aptem @.); MHOTO BUTAMUHOB (Aptem | 31OPOBbE. (AnucaI'.);
B.). - Jlenuts oBomM U PpPyKTHI
- ConHlle MOXET  OBITh (Muma A.);
BpPEIHO IS 3110pOBbs (Amuca | _ BpeaHbIMU  cuMTAIOTCS | CMOTpeTh MyJIbTPUIBMBI O
E.). NPOIYKTHI: Topr, | 310POBbE (Tumyp B.).
HUPOXKHOE, YUIICHI,

MopoxeHoe. (Ans J1.)

Hror padorni:

- B IpyNIE CO3/1aHbl BCE HEOOXOIUMBIC YCJIOBHS IO MPHOOIICHUIO JACTeH K 3I0pPOBOMY
o0Opa3y XU3HU;

B xone mpoekra A€TH MNPOSIBISUIM MHTEPEC K MPOEKTY, 3aJaBaIM MHOIO MHTEPECHBIX
BOIIPOCOB. PoauTenu ¢ 1eTbMu MPOBOAMIN O€celbl C IETbMH O 3JI0POBbE U 3I0POBOM 00pasze
KU3HU, a JETH CTaJIM paccKas3biBaTh 00 3TOM B eTckoM caay. CoOpaH U cucTeMaTU3upOBaH
BECh MaTepual 10 TEME IPOEKTa.

Y MOMKOJIBHUKOB CHOPMHUPOBATIOCH IEJIOCTHOE TPEICTaBIECHUE O 3I0POBOM oOpase
*u3HU. Jletu cramm 6osee pacKpernonieHbl U CAMOCTOSTEIbHBI.

VY ponuteneit MOSBUIICS UHTEPEC K 00pa30BaTEILHOMY IMPOIIECCY, PA3BUTHIO TBOPYECTBA,
3HAHWM U YMEHUH y JIeTeH, )KellaHue 00IIaThCsl C MelaroroM, y4acTBOBATh B KU3HU T'PYIIIIHI.

Ilo3HaBaTe/IbHAsI HEHHOCTb: Y Jerell M UX POAUTENEH MOBBLICHIMCH 3HAHHSA O
COXpPAHEHHUU U YKPEIUICHUH 3/I0POBbS, 3HAUUMOCTH 37J0pOBOIr0 o0pa3a ku3Hu. Pacimpuinoch
MPEJICTABJICHHUE O 3aKaJMBAIOIIMX MEPONIPUATHSAX, O TOJIE3HBIX MPOIYKTaX MUTAHUS.
BocnuraTeabHasi HEHHOCTh: VY jeTell 3HAYMTENLHO MOBBICHIICS MHTEPEC M JKEJIaHHE
3aHUMAThCSl TUMHACTUKOW, (DHU3KYyIBTYypOH, NpPUHUMATh YyYacTHE B 3aKaJUBAIOIINX
MpoIeAypax, yXakuBaTh 3a COOOH.

IMepcnexTuBa: C 1epi0 MOBBIIICHHS HHTEPECa K 3I0pPOBOMY 00pa3y KH3HU HEOOXOIUMO
NPOAOJKATh CUCTEMATHUYECKyl0 padOoTy B JaHHOM HAMpaBICHHH 4Yepe3 COBMECTHBIC
MEpOTPUATHS TI0 (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBbS Y JETEH, COXPAHEHHUIO U YKPETUICHUIO
UX 3JI0POBBS, M HCIIOJIH30BAHUE HHTEIPUPOBAHHOTO MOIX0/a B 3TOM HaIIPABJICHUH.




